MULHEIM AN DER RUHR

WMH_5 NRI7I Montag, 26. Juli 2010
RAT & HILFE K 'ff RAT & HILFE
Selbsthilfe u n St trl t a m p e r Gesundheit

Kreuzbund/Selbsthilfe fiir
Suchtkranke und deren Angehé-
rige: Caritaszentrum St. Raphael,
HingbergstraBe 176, 2 30 00-
80, www.kreuzbund-muelheim.de
Stadtverband: Bernd Pdrtener,
= 43 3683; Mo 19.45 Uhr,
Gruppe Altstadt, Kath. Stadthaus,
Althofstrale 8, %563 96;
Di 19.30 Uhr, Gruppe Eppingho-
fen 1, Gemeindezentrum St. Engel-
bert, EngelbertusstraBe 49,
%@ 7 02 41; Gruppe Heilken, Cari-
taszentrum St. Raphael, Hing-
bergstrale 176, Seiteneingang
Christianstrale, % 2 05 84 95;
Gruppe Stadtmitte 1, Kath. Stadt-
haus, AlthofstraRRe 8,
2 299 28 97; Gruppe Styrum,
Feldmannstiftung, Augustastrale
108, @ 40 13 85; Gruppe Wink-
hausen, Pfarrheim Christ Konig,
Steigerweg 1, © 299 84 33;
18 Uhr, Frauengruppe, Soziale
Beratungsstelle, HingbergstralRe
389, ®=0201/790385; Mi
18.30 Uhr, Gruppe Diimpten,
Pfarrheim St. Barbara, Schildberg
93, ® 75 23 18; 19 Uhr, Gruppe
Saarn, Jugendheim St. Maria Him-
melfahrt, Landsberger StraRe 19,
%@ 3 14 33; jeden 2. Freitag im
Monat 19.30 Uhr, Frauenge-
sprachskreis, Soziale Beratungs-
stelle, Hingbergstrale 389,
= 42 84 45 und = 38 97 19.
Arbeitskreis der Pankreatekto-
mierten (Bauchspeicheldriisen-
erkrankte): = 42 26 76.
Aphasiker/Sprachverlust nach
Schlaganfall: 2. Mo 15 Uhr, Ev.
Gemeinde, Parsevalstrale 42,
= 528 61.

Virushepatitis: 3. Do 18.30 Uhr,
St. Joseph-Hospital OB, Miilheimer
StraBe, © 59 26 83.
Prostatakrebs-Selbsthilfe: 2. Mo
17 Uhr, Marienhospital, Bildungs-
zentrum, @ 4 66 50 53.
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs:
= 6219 60 41.

TIPPS & TREFFS

Das Ruhrgold-Team setzte unter der Ruhrtalbriicke die zwei Meter groRe Kohlekugel in Szene und lud dann zur Grillfeier

Julia Damm

Es sind vermeintliche Gegen-
sdtze, die an diesem Samstag
in Mintard aufeinandertref-
fen: Das griine Ruhrtal und der
kiihle Beton der dortigen Brii-
cke. Die Holzkohle und die
Steinkohle. Die Kunst und die
Camper. Doch eben der Kon-
trast macht den Charme dieses
Ruhr.2010-Projekts aus: Die
zwei Meter grofle ,Ruhr-
gold“-Kohlekugel rollte zum
zweiten Mal nach Miilheim.
Enttduscht klingt das Mad-
chen, als es neben dem Grill
steht und fragt: ,Ist jetzt schon
alles vorbei?!“ Mama Andrea
Hemfort ldsst die Grillzange
sinken: ,Nein. Das gehort
noch dazu. Das Grillen ist
auch Kunst.“ Nicht nur die
Kleine schaut da skeptisch.

»Wir haben
Wiirstchen geholt und

wollen einen schonen
Abend haben «

Eine ,Performance“ ist es
wohl; Autorin Bettina Brucker
nennt es ,die soziokulturelle
Raumkunstinstallation — nut-
zen, Mensch, Kunst und Ort
verbinden und locker feiern®.
Sie gehort zum vierkopfigen
Ruhrgold-Team, das mit einer
zwei Meter durchmessenden
Kohlekugel durch das Ruhrge-
biet reist und so das alte Sym-
bol fiir das Revier in die neue,
gewandelte Metropole Ruhr
bringt.

Diesmal liegt die Kugel auf
einer Wiese an der Ruhr.
Kiinstlerin Christiane B. Beth-

ht-r

Kunst am Grill: Andrea Hemfort wurde Teil der ,,soziokulturellen Rauminstallation“. Foto: Nicole Trucksess

ke, die die Kugel per Hand mit
Stiickchen ~ Anthrazitkohle
beklebte, wihlte diesen Platz
bewusst, weil die Kohle dort
mal prasent war: ,Auf dem
Leinpfad wurde bis zur Mitte
des 19. Jahrhunderts Kohle
mit Pferden langgezogen.“

Und zudem ist dieser Ort ein-
fach ,pridgnant“: Uber der
Kohlekugel spannt sich die
Ruhrtalbriicke, ein Camping-
platz liegt rechts, zwei gelang-
weilte Kiihe grasen gegeniiber,
und rundherum stehen 15 rau-
chende Grills.

Eben das ist die ,Raum-
kunstinstallation“.  Fotograf
Lothar Jankowski hielt die
Szene bereits mit und ohne
Menschen fest, denn alle 15
Installationen und Aktionen
von Ruhrgold sollen doku-
mentiert und in einem Bild-

band zusammenfasst werden.
Auf diese geplanten Bilder
folgt nun das Ungeplante, die
Aktion, das gemeinsame Gril-
len. Und das lassen sich die
Camper nicht zweimal sagen.
Wilhelm Giesen ist einer derje-
nigen, die ,,den Sommer an der
Ruhr verbringen“ und ihn hat
mehr die Aussicht auf leckeres
Grillfleisch hergezogen, als die
Kunst: ,Wir haben Wiirstchen
gekauft und wollen jetzt mal
gemiitlich grillen und einen
schonen Abend haben.

Das sehen alle anderen
ebenso. Die erste Bierchen
sind bereits geoffnet, die Plas-
tikstiihle sind rund um die
Grills positioniert, es werden
selbst gemachte Salate aufge-
tischt. Und mittendrin stehen
das Ruhrgold-Team und Kul-
turdezernent Peter Vermeu-
len, der die Aktion eroffnete.

Richtig zufrieden sieht dann
auch Bettina Brucker aus. Fiir
sie ist der Beweis erbracht:
,, Kunst kann etwas Exklusives
sein, aber Kunst ist auch etwas
Verbindendes.“ Trotz aller
Gegensitze.

RUHRGOLD

Miilheim, die zweite

Bereits Ende April kam das
Ruhrgold-Team fiir eine Aktion
zur Hauptschule BruchstraRe.
Seitdem musste Christiane B.
Bethke die Kugel allerdings
erneuern. Die Fahrt mit
einem Feuerléschboot und
ein Ausflug in 60 Meter Héhe
bei Schachtzeichen war fiir
das erste Exemplar zu viel.

Autismus-Therapie-Zentrum: Hil-
fe fiir das autistische Kind, Mel-
linghofer Strale 328,
%@ 7555 33.

Aids und Sexualitat: Beratung, Di
8-11 Uhr; Do 14-16 Uhr, Gesund-
heitsamt, Heinrich-Melzer-Stralke
3, 4 55-53 64.
Diabetiker-Bund: 3. Mo, 15 Uhr,
Diabetes im Alltag, Tagesstatte
AktienstralRe 78a; letzter Di, 19.30
Uhr, Vortrag, Handelshof;
2 47 80 44, Di 9-19 Uhr.
Hospizverein: Begleitung von
Schwerstkranken und Sterbenden,
Kontakt-Café fiir Trauernde, Muh-
renkamp 22, @ 3 05 20 63.
Sehbehinderte: wochentags 17-
20 Uhr, Beratung des Sehbehin-
dertenvereins, @ 44 99 06.
Sprachgestorte: Beratung,
Gesundheitsamt, RuhrstraBe 40-
42,2 4 55-53 35/37.

Hor- und Sprachgeschadigte:
Sprechstunden bei Mannesmann,
ZinkhiittenstraRe 35,
= 45847 72.

Lebenshilfe fir Menschen mit
geistiger Behinderung:
% 409 95 80.

Stillgruppe: 2. und 4. Di, 15 Uhr,
Backsteinschule, Kettwiger Stralke
66, = 3 09 23 47.

Miitterberatung: Styrum,
% 4 55-53 96; Stadtmitte,
@ 4555341 oder @ 455-
53 46.

Rheuma-Liga: jeden 1. Freitag, 16
-17 Uhr, offene Sprechstunde,
Fliedner Info-Box, KaiserstraRe 31-
33,2 3018 96 12.

Multiple Sklerose: montags 15
bis 17 Uhr, Sozialberatung und
Gesundheitsberatung,

& 594 05 79; MS-Beratung, tag-
lich ab 16 Uhr, 444 3412,
Gerd Gottlieb.

Polyneuropathie: jeden 2. Mo,

15 Uhr, Caritas-Altentagesstatte
Aktienstrale 783, & 0152
0537 19 06.

= 44 308 31

Baderdffnungszeiten

Friedrich-Wennmann-Bad:

6-20 Uhr, YorckstraRRe 2.
Naturbad Styrum: 10-19 Uhr,
Friesenstrale 101.

Ausstellung

PVS Privatarztliche Verrech-
nungsstelle: 7.30-16.45 Uhr,
Kunstausstellung ~ ,malbar &
friends“ von Klaus Hesselmann
und Gabi Lahno, Remscheider
StraRe 16.

Dorf der Theodor Fliedner Stif-
tung: 10-16.30 Uhr, Werkschau
von Jutta Meffke unter dem Titel
,Rostalgie“ mit Zeichnungen, Ol-,
Acryl- und Aquarellarbeiten, im
Bistro, Schafershauschen 19.
Griinder- und Unternehmermu-

seum: 9-17 Uhr, Dokumente der
Industriegeschichte - Industriekul-
tur auf Papier. Begleitausstellung
zu Ruhr2010 - Interessante und
dekorative alte Aktien, Anleihen
und Kuxscheine aus dem Ruhrge-
biet, ehem. Thyssen Hauptverwal-
tungsgebdude, Wiesenstrale 35.
Ringlokschuppen: ,No 1.1%, Foto-
grafien von Stefan Glagla, ein Aus-
schnitt aus vergangenen Theater-
produktionen im Ringlokschup-
pen, Besichtigung vor Beginn der
Vorstellungen und nach Vereinba-
rung, Am Schloss Broich 38.
Galerie Ricarda Fox: 15-20 Uhr,
,Balancen“ von Hilke Turré, Liver-
poolstralte 15.

Sparkasse Broich: 8.30-12.30
und 14-16 Uhr, Gemalde von H.G.
Kloss", Querschnitt seines kiinstle-

rischen Schaffens! PrinzeB Luisen
StraBe 35.

»2-3 StraBen“: 58 Quadratmeter
Post-it, ,Brennstoffzelle von den
Kiinstlern Il-Jin Choi und Stefan-
Reinhard Becker, Besichtigung
nach Vereinbarung unter @
0163/1 96 93 55, Hans-Bdckler
Platz 7 (20. Etage).

Kultur

Ev. Krankenhaus: 19 Uhr Singing-
pool, Musikwerkstatt in der Back-
steinschule, Kettwiger Strale 66.

Treffs

Eltern werden - Eltern sein:
9-10.30 Uhr, Offener Treff Butter-
keks fiir Eltern mit Kindern von 0
bis 3 Jahren, Am Schloss Broich
34.

enterpride: 16-24 Uhr, Frauen-
café, Wertgasse 37.
Biirgergarten: 16 Uhr, Rentner-
Kreis-Thyssen-Schachtbau, Aktien-
straRe 80.

Styrumer Treff: 10 Uhr, Internet-
und Lern-Treff, Oberhausener
Strale 182.

Kirchen

Jacke wie Hose/Ringelsockchen:
9.30-12 Uhr, Verkaufvon gut erhal-
tener Kleidung, Caritas-Zentrum
St. Raphael, HingbergstralRe 176.

Verbande

Sozialverband Deutschland: 15-
17 Uhr, Sprechstunde, Dickswall
2c, 2 317 83.

VdK: 9-12 Uhr, Sprechstunde,
Ruhrstrale 9.

Politik

Kurt-Schumacher-Platz: 17 Uhr,
Montagsdemo ,Weg mit Hartz IV,
offenes Mikrophon.

Umwelt

Schadstoffmobil- u. Griinschnitt-
container: 9.30 bis 14.30 Uhr,
Speldorf, Saarner Strale, Park-
platz am Sportplatz, Héhe Heer-
strale.

Wandern

SGV: 19 Uhr, Abendwanderung,
Treffpunkt Hotel Handelshof,
Friedrichstrae 15-19.

Vortrag

Evangelische Erloserkirche:
17.30 bis 19 Uhr, Thema: Fiihren

alle Religionen zu dem einen Gott?
Oder gibt es nur den einen ,wah-
ren Glauben“? Gemeindesaal
unter der Erléserkirche, Sunder-
platz.

Senioren

AWO: 10-13 Uhr, Internetcafé fiir
Senioren, BahnstralRe 18.
Diakonie am Eck: 9-18 Uhr, Kett-
wiger StraRe 3.
Caritas-Altentagesstatte:

14 Uhr, Offener Treff, AktienstralRe
78a.

SchillerstraBe 40: 9-14 Uhr, Offe-
ner Treff mit Mittagessen.
PARIaktiv: 15 Uhr, Aktivtreff mit
geselligen Spielen und auch kos-
tenloser Internetnutzung; 15 bis
17 Uhr, Biirosprechstunde, mit
Anmeldung unter @ 3 06 80 15,

im Café-Bistro des Sommerhofes,
Tourainer Ring 12, Eingang Hing-
bergstralRe.

Notdienste

Apotheken:  Glocken-Apotheke
(bis 22 Uhr), Speldorf, Duisburger
StraRe 263, @ 5 13 68; Schiller-
Apotheke, Eppinghofer StralRe
171, ® 47 35 81.

Frauenhaus: 2 99 70 86.
Arztlicher Notfalldienst: 19-22
Uhr, St. Marienhospital, Kaiser-
straBe 50.

Arztlicher Notdienst: © 01805-
04 41 00 (0,14 Euro pro Minute
aus dem Festnetz; maximal
0,42 Euro pro Minute aus den
Mobilfunknetzen).
Zahnarztlicher

% 01805-98 67 00.

Notdienst:

Auslese
oder
Harmonie
(5.50 / kg)

pepsi. Pepsi.
light WIP
scHWI psscg"%?v:

SCHWH ZUCKER
zzgl. Pfand -.25
(-40/1)

Marken-Discount

giiltig von Montag, 26.07.10 bis Samstag, 31.07.10

Hack-
fleisch

vom Rind
(3.76 / kg)

Nektarinen

ltalien, KI. |

(1.20 / kg) Ehrmann ...~

Almighurt g
versch. ‘

Sorten
(-.20 / 100 g)

{ e
ideal fiir unser ] |
Mobilfunkangebot mobile Untertartid, -
| e Qwertz-Tastatur
=(' Sl iiber den Touchsn
®»LG bindung, frei fiir alle Netze
Mobiltelefon GS290
3,0“Touchscreen Display fir Finger-
und Stiftnutzung * Stand-by-Zeit ca.
240 Minuten « Quadband (850/900/
1800/1900 MHz) - max. 4x digitaler
dynamischer Speicher * 99

1 30%
[ | BILLIGER!
kein Sim-Lock, keine Vertrags-
brilliantes, hochauflésendes 7,6 cm /
300 Stunden * Sprechzeit ca.
Zoom - MP3 Player - 50 MB
119.95

microSD™ Speicher Slot -
Bluetooth - inkl. Ladegerat,
USB-Kabel und Headset

IHRIDISCOUNTERVITIDER[GROSSTENJAUS UV AHILY

VP des
Herstellers:

* Aktionsware e Solange der Vorrat reicht - Alle Angaben ohne Gewahr! Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen! Giltig in KW 30



